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Abbildung : Cockpit eines A380

[p3]

Das Szenario

Abbildung : Arbeitsplatz von
Stefan Didak - Softwareentwickler

[p5]
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Theoretische Annahmen und

Was ist Stress?
Wie duBert er sich?

Wie und womit kann man Stress
messen?

Welche Probleme gibt es dabei?

Grundlagen

subjektives Erleben

Stress-
/reaktionen
(
e
Stressor | Systeme |
/‘
/
Stresszustande
[9. 5.2]
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Wie kann Stress gemessen werden?

[p1] [p11]
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Probleme bei der Erkennung

,,We learnt that it is difficult, sometimes
impossible, to make a robust analysis of stress
symptoms based on biosensors worn outside the
laboratory environment they were designed for.” 19

,,90 Prozent der Teilnehmer zeigten echten Frust
durch ein Lacheln” g

,,Eine Unterscheidung zwischen Spal3 haben,
gliicklich sein und gute Laune haben fillt hiufig
schwer ..." 7
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Genutztes Wissen

e Mobile life VINN excellence centre, Schweden
e OASIS Framework
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e Messung iiber Biosensoren
Der Plan und

die erste e Puls, Bewegung und Erregung
Umsetzung

S e Erkennen von Stress und
e Entspannung

Wissen

Realisierung ° Anzeige auf Smartphone in
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Frameworks EChtZeit

Komponenten

Chancen und
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Mobile !
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Mobile life - Projekt: Affective
Health

Biosensoren sind gut, aber nicht ausreichend
Stress ist nicht eindeutig

Tragbarkeit im Alltag ist wichtig und schwer zu realisieren
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OASIS - Framework zur
gesteuerten Task-Unterbrechung

Omniscient Automated System for Interruption
Scheduling

Vermittler zwischen Arbeitendem und Unterbrechendem
Problemstellung: Gleichgewicht finden zwischen

e Zeitlichem Informationsfluss
e Kosten fiir Task-Unterbrechung

Steuerung des Benachrichtigungsverhaltens von
Anwendungen (Task-Interrupt)

Uberwachung des Stresslevels durch Sensoren
(Bio, Kontext, ...)
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Das Framework

e Modularer Aufbau
e Verteiltes System
e Bedingt / Nicht Echtzeitfahig (ActiveMQ als Schnittstelle)
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Abbildung : Komponenten des Frameworks (Stand: 09-2012)
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Abbildung : Kommunikation der Komponenten des Frameworks
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Anwendungsszenario

e Proband arbeitet
e Fiihlt er sich gestresst?

e Dann driicke auf Buzzer

e Framework versucht nun
weiteren Stress zu reduzieren

e Erneutes driicken hebt diesen
Zustand auf

e Speichern der Daten um den
Zeitpunkt spater auswerten zu
konnen

YN
A
-

[p6]
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e Plugins als SoC méglich
e Universeller Einsatz des Frameworks
e Flexibilitat

e Austauschbare Sensoren
e Austauschbare interne Komponenten

Chancen
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