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Definition von Self Tracking:
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A Als Self-Tracking wird der Prozess des Verfolgen, Aufnehmen und die Analyse
von verschiedenen Daten einer Person bzw. des Korpers verstanden.
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[  Als Self-Tracking wird der Prozess des Verfolgen, Aufnehmen und die Analyse
von verschiedenen Daten einer Person bzw. des Korpers verstanden.

d  Self-Tracking enthalt die manuelle oder The top ten things we track (QS London)
automatische Erfassung von Daten, v.a.
mit Hilfe von neuen, technologischen
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Definition von Quantified Self:
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d  Quantified-Self ist eine fortschrittliche Art der Datenherhebung eines Menschen mit
Hilfe von technologischen Hilfsmitteln.

A Ziel des Trackings ist die Selbst-
optimierung, durch das Erfassen von :

d  Nahrungsaufnahme (Essen, Wasser,
etc.)

A Gefluihlszustanden (verargert,
glucklich, gestresst, traurig, etc.)

A sowie die mentale und physische
Leistung des Korpers mit Hilfe von
Tools, diese Leistung kann auch als
Ergebnis aller Werte angesehen
werden.

quantitied self




“The Quantified Self”:
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d  “The Quantified-Self” ist aber gleichzeitig auch eine internationale
Zusammenarbeit/Bewegung von Anwendern und Herstellern der Self-Tracking

Tools.
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l.  “There is More to Well-being than Health Data - Holistic Lifelogging through Memory
Capture” - Dingler, Sahami, Henze (University of Stuttgart); 2014

Il.  “Inbodied5 and Future Ghosts: sensemaking for QS Wellbeing Support” - Schraefel
(University of Southampton); 2014

. “What’s Next for Quantified Health: In-Context Decision Support for People with Chronic
Conditions” - Pfarr, McColgin, Jordan (artefactgroup Seattle); 2014
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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. . Fitbit
Korperlich

Holistic Quantified
Life

Withings Scale
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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Korperlich Mental

Holistic Quantified
Life
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Korperlich Mental
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Life
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified
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Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified

life log




I: Holistic Lifelogging - Inhalte
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Explicit Recording:

Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified

life log

Erinnerungen
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Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified

I: Holistic Lifelogging - Inhalte

Explicit Recording:

e  “Capture the moment” App -

life log

Erinnerungen

Audio, Video, Notizen +
Laune, Ort, Leute, Gefiihle
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Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified

Erinnerungen

I: Holistic Lifelogging - Inhalte

Explicit Recording:
e “Capture the moment” App -
Audio, Video, Notizen +
Laune, Ort, Leute, Geflhle

e “Memory Palace” mit der Loci-Methode

life log

. spatial learning. 0K
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Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte

Explicit Recording:
e “Capture the moment” App -
Audio, Video, Notizen +
Laune, Ort, Leute, Geflhle

e “Memory Palace” mit der Loci-Methode

Implicit Recording:
life log

Erinnerungen
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Aktivitaten Holistic Quantified
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I: Holistic Lifelogging - Inhalte

Explicit Recording:

e  “Capture the moment” App -

Audio, Video, Notizen +
Laune, Ort, Leute, Gefiihle

e “Memory Palace” mit der Loci-Methode

life log

Erinnerungen

Implicit Recording:

Nutzung von Smartpone/App Nutzung
Daten (Kalender, SMS, Orte)
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Explicit Recording:

e  “Capture the moment” App -
Audio, Video, Notizen +
Laune, Ort, Leute, Gefiihle

Korperlich Mental

e “Memory Palace” mit der Loci-Methode

Holistic Quantified

Aktivitaten
______________________________________ Implicit Recording:
life log
e  Nutzung von Smartpone/App Nutzung
Daten (Kalender, SMS, Orte)
Momente

Erinnerungen o  Digitales Archiv durch abgreifen von
API's der sozialen Netzwerke
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Korperlich Mental

Aktivitaten Holistic Quantified

life log

Momente Erinnerungen




I: Holistic Lifelogging - Herausforderungen
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[  Datenqualitat

Korperlich Mental

A Technologiebedingungen

Aktivititen Holistic Quantified

[  Nutzerakzeptanz Life e o9

Momente Erinnerungen

d  “Call to Action” durch Algorithmen




I: Holistic Lifelogging - Fazit
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[ “Holistic” - Ansatz sehr spannend

Korperlich Mental

A QS ist mehr als nur Bewegungsdaten s Holistic Quantified

Life lite log
Q  Kombination aus Aktivitaten und Lebens-
”TagebUCh” Momente

Erinnerungen
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“Inbodied5 and Future Ghosts: sensemaking for QS Wellbeing Support” - Schraefel (University of
Southampton); 2014
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komplizierte Systeme des
Menschen
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komplizierte Systeme des
Menschen

[I: InBodied5 & Future Ghosts

D58 steps taken
.44 miles traveled

Today's activity breakdown (excluding sieep)

VS.

simple, isolierte Daten
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Losung?




[I: InBodied5 & Future Ghosts
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in5 &
Future Ghosts




[I: InBodied5 & Future Ghosts
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d  InBodied5 nutzt fUnf essentielle Prozesse des Korpers um das personliche
Wohlbefinden abzudecken (noch nicht final)

o)

Bewegung Denken Essen soziales Leben Schlafen




[I: InBodied5 & Future Ghosts
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A Zwei neue Faktoren - nicht genauer spezifiziert im Paper
d  “Flow” und “Deliberate Practice” & Anzahl; Lange Kontaktaufnahme oder zuhoren
VS. sprechen

Denken soziales Leben
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A Die Darstellung der InBodied5 Daten
macht das Konzept der “Future Ghosts”

maoglich
A Es entstehen “holistic health futures”, die .
einen Weg/Ziel vorzeigen kénnen (z.B.
abnehmen) . v .

A Durch Stereotypen und deren Daten (wie
interagieren die 5 Prozesse miteinander),
wird uns der Weg zum Ziel vorgezeichnet
werden

InBodied5 = nuanced view of wellbeing (body complexity + interrelation 5 processes)




[I: InBodied5 & Future Ghosts
- Herausforderungen
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A Die Forschung zum menschlichen
Wohlbefinden noch im Aufbau

inS &
A Konzeptansatz vorhanden, aber noch kein

Profotyp Future Ghosts

A Es gibt aber schon Use-Cases fur den
Konzeptansatz




Il: InBodied5 & Future Ghosts

- Fazit
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A Konzept ist unheimlich spannend
d  Erweiterung des bisherigen Tracking- |n 5 &

Ansatzes

Future Ghosts

A Spannender Use-Case
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“What’s Next for Quantified Health: In-Context Decision Support for People with Chronic
Conditions” - Pfarr, McColgin, Jordan (artefactgroup Seattle); 2014
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A Die 4 Schichten des “Internets der Dinge”

Data acquisation
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Data acquisation

Information Creation
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A Die 4 Schichten des “Internets der Dinge”

Data acquisation

< Quantified Self
Movement today

Information Creation

-

”

A

Meaning Making QS begins moving

~

”

Long-Term wellbeing &
health outcomes

A

Action Taking
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A Transformation von Daten in “Action
Taking” ist notwendig um langfristiges
Wohlbefinden zu steigern und
Gesundheitseffekte zu erreichen

A “Action Taking” durch
A Plan aufstellen und halten
[ unterstltzende
Entscheidungsfindung in Echtzeit

(A Es besteht trotzdem eine limitierte
Datenbasis durch tracken von nur einer
Person

[lI: In-Context Descision Support for People with
Chronic Decisions

Data acquisation

Information Creation

Action Taking
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Data acquisation

Information Creation

Meaning Making

Action Taking
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externe Datensatze durch “things”

Data acquisation passive Schicht

kontinuierliches
Information Creation Monitoring

hilfreich durch
. . “Aufbesserung” der
Meaning Making Daten”

Action Taking
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externe Datensatze durch “things”

Data acquisation passive Schicht

kontinuierliches
Information Creation Monitoring

hilfreich durch
. . “Aufbesserung” der
Meaning Making Daten”

Action Taking “Medium Data”
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(A Durch Kombination der drei Datensatze:

exteme Datensétze durch “things”

A Entdeckung von Korrelationen Data acquisation passie Schicht
maoglich Kontiueiches

3 qualitativ “bessere” Entscheidungen nformation Creztion e
des Systems in Echtzeit Veaning Making E,;;:mngd

A Vorhersagen von Verhalten &
Gefuhlen einer Person Action Taking “Medium Data”




[lI: In-Context Descision Support for People with
Chronic Decisions - Herausforderungen
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A Hohe Anforderungen an einzelne

Personen:

O Muss in den Alltag passen erteme Detensitze g tirge

A Nutzung durch “Newbies” N .

3 Fokusierung auf die Entscheidung s
des Systems Information Creation Noiotng

d  “Maintainance’durch Kliniken und hiich dureh
Arzte Meaning Making 5::2?5 sering e

O Daten mussen Arzten zur Verfligung

Action Taking “Medium Data”

gestellt werden

A Offene Punkte:
[ Privatsphare
4 Instinkte Mensch vs. Entscheidung
System
4 Hohere Aufmerksamkeit auf Korper




[lI: In-Context Descision Support for People with
Chronic Decisions - Fazit
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4 Konzept aus 4 Schichten + open data +
Medium Data finde ich sehr spannend

exteme Datensétze durch “things”

Data acquisation passive Schicht
4 Real-Time Decision Making ist v.a. auch e e ontorrg.
fur den Sport sehr relevant, nicht nur fur hitichcurch
“Aufoesserung” der

den Gesundheitsbereich Meaning Making Dater

Action Taking “Medium Data”




wie geht es weiter...
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A noch tiefer in das Thema eintauchen und weitere Papers lesen & erste
Selbstversuche im Bereich Quantified Self betreiben.
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