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Motivation

• Bewusster und gesünder Leben

• Körpermesswerte erfassen und auswerten

• Medizinische Geräte teuer und komplex

• Smartphone Apps ungenau

• Wearables
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Einführung

• Begriff stammt von Gary Wolf und Kevin Kelly 

(Wired)

• regelmäßige, freiwillige Erhebung und Sammlung 

von Daten jeglicher Art

• Erkenntnisse über

– Persönliche,

– Gesundheitliche,

– Sportliche,

– Gewohnheits-Fragen
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Einführung

• Weltweite Community

• Ziel: Erkenntnisgewinn und Verhaltensänderung, 

die zu besserem Wohlbefinden führt

• Motto: „self knowledge through numbers“
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Anwendungsgebiete

• Gesundheit und Sport

– Beschleunigungssensor für Schrittzähler

• Produktivitätssteigerung

• Messung der Schlafqualität und Dauer

– Rem- und Tiefschlafphasenerkennung

• Besuchte Orte

• Wohnklima
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Herausforderungen

• Präzisere Sensoren

• Miniaturisierung

• Energieverbrauch

– Sparsamere Technik

– Bessere Akkus

• Datenauswertung

• Einheitliche Protokolle
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Tracking Kategorien

• Medizin

• Fitness / Gesundheit

• Essen und Trinken

• Freizeitverhalten

• Arbeit / Produktivität

• Persönliches

• Umwelt
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Smartphone

• Beschleunigungssensor

• Geomagnetischer Sensor

• Barometer

• Hygrometer 

• Thermometer

• GPS/WLAN/Mobilfunk
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Smartwatch

• Beschleunigungssensor

• Thermometer

• Hautwiderstandsmessung

• Herzfrequenzmessung
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Sonstige Sensoren

• Fitnesstracker

• Blutdruckmessgerät

• Körperanalysewaage

• Eye-Tracking Brille

• Elektrokardiogramm

• Elektroenzephalogramm

11
[F10]



Quantified Self

Einleitung Self Tracking Forschungsstand Meine Ziele Referenzen

Datenübertragung

• USB / WLAN

• Bluetooth Low Energy
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Datenauswertung

• Big Personal Data

• Statistiken und Daten für Entscheidungen

• Studien über sich selbst

• Selbstmotivation

• SoundSense – Mit Audiodaten die aktuelle 

Umgebung erkennen

– Auto fahren

– Fahrad fahren

– Joggen
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Forschungsstand

• Holistic Quantified Self

– Explizite Aufnahmen (Foto, Video)

– Implizite Aufnahmen (Aktivitäten, besuchte Orte, Infos 

aus sozialen Netzwerken)

– Probleme:

• Datenqualität

• Technologiebeschränkungen

• Benutzerakzeptanz

• Daten ohne Bedeutung sind nutzlos
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Forschungsstand

• Intensität und Art der Smartphonenutzung gibt 

Auskunft über das Wohlbefinden

• Launcher-Logs werden ausgewertet

• Konzeptpaper  
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Forschungsstand

• InBodied5

– Bewegung

– Denken

– Essen

– Soziale Interaktion

– Schlafen

• Future Ghosts

– InBodied5 ist Grundlage für Future Ghost

– Stereotypen bilden, die zu mir ähnlich sind

– Deren Erfahrungen nutzen
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Kritik

• Datenschutzalbtraum

– Personenbezogene Daten

– Bewegungsprofile

– Gewohnheiten

• Suchtgefahr

• Wie aufschlussreich 

sind die Daten?
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Meine Ziele

• Tiefer in das Thema einarbeiten

• Projekt 1: 

– Selbstversuch starten und Daten sammeln

– Auswertung: Wie zuverlässig sind die Daten

• Masterarbeit:

– Untersuchen wie Smartwatch besser eingebunden 

werden kann

– als Gesundheitsberater
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Konferenzen

• SIGCHI

• UbiComp

• QS Conference
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